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Mange er slet ikke
klar over, at de lider
af bruksisme

Nylige epidemilogiske under-
sagelser viser, af sevnbruksisme
pévirker 10-15 % af verdens
befolkning.* Selvom mange af
disse patienter ikke er klar
over, at de lider af bruksisme,
ber tandlzger genkende
symptomerne med det
samme.

Pa&virker bruksisme dine
patienters livskvalitet?

Mange andre falger
end tandskader

Den egede muskelspaending
forbundet med taenderskaeren
og hérdt sammenbid kan ogsé
medfere orofaciale smerter,
spaendingshovedpine og
andre smertefulde symptomer
samt dérlig og forstyrret savn.
Mange mennesker skarer
faktisk teender i et omfang,
der alvorligt forringer deres

Briksisme

livskvalitet.

* Manfredini et al., Journal of Orofacial Pain, 2013; 27: 99-110

Kvantitative undersogelser of personer, som lider
af bruksisme, viser at mange oplever smertefulde
sekundzere symptomer og folger®
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Behandling af patienter
med sevnbruksisme kan
vaere en udfordring

Patienter, der har sekundeere
symptomer forérsaget af
sevnbruksisme, kan blive fanget
i en ond cirkel med smerter og
spaendinger samt forstyrret sevn,
hvilket medferer eget stress og
treethed, som igen kan forvaerre
deres bruksisme.
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Behandl patienternes bruksisme
- ikke kun symptomerne

Det intelligente
bruksismesystem

GrindCare er et intelligent og kompakt
tr&idlest apparat, der giver mulighed for en
ny behandling af selve den sevnbruksisme,
der har s& mange relaterede symptomer.
Patienterne kan bruge apparatet, nér de
sover, uden at bemaerke det, mens det
arbejder pé reducere deres tenderskaeren
og h&rde sammenbid og p& sigt vaenner
dem af med at skeere taender.

Denne innovative behandling er baseret
pé en ny tilgang fil bruksismebehandling
kaldet betinget elekirisk stimulering (CES).

Hjlp patienterne med at
genvinde kontrollen over livet

GrindCare

Ved at reducere den faktiske taenderskeeren
og direkte behandle problemet med
bruksisme kan GrindCare medfere lindring
aof de filherende sekundzere symptomer, der
pévirker patienternes livskvalitet.

GrindCare-dockingstationen gemmer
patientens bruksismedata, der registreres om
natten af GrindCare-sensoren. Disse dota
kan derefter overferes til GrindCare-appen®.

GrindCare-appen ger det let for dig

og patienterne at {& overblik over deres
bruksismeaktivitet og holde eje med
fremskridtene i takt med, at de vaenner sig
af med at skaere tender.

Patienterne kan desuden indtaste
subjektive data i dagbogssekiionen. Ved
at sammenligne de subjekiive og objektive
data er det derefter muligt at identificere
den adfzerd og de ydre omsteendigheder,
der udleser patienternes bruksisme, hvilket
i sidste ende kan hjzelpe dem med at
genvinde kontrollen over livet.

* Brugen of GrindCare-appen er valgfri og kun beregnet til of informere




Udnytter en naturlig
refleks til at reducere
teenderskaeren

GrindCares metode er boseret
pé det, der kaldes “masseter
silent period”. “Masseter silent
period” er en afbrydelse aof
muskelaktiviteten i en kort
periode p& 10-100 ms.
Den opstér, ndr en naturlig
haemmende refleks startes
ved sensorisk pévirkning aof
huden over tindinge- eller
tyggemusklen. Denne periode
kan  derefter  gjeblikkeligt
afbryde teenderskaeren eller
hérdt sammenbid.

Maéling aof EMG-akti-
vitet

GrindCare  registrerer  de
elektromyografiske (EMG)
signaler,  som  musklerne
frembringer ved aktivitet i
muskelvaevet. Disse signaler
stammer fra den elektriske
spaending, som muskelcellerne
genererer.

Betinget elektrisk
stimulering (CES)

CES-impulsen stimulerer
mekanoreceptorerne i huden.
Det starter den exteroceptive
underfrykkelsesrefleks, hvilket
fér de store tyggemuskler til
at slappe of, s& teenderskaeren
eller hérdt sammenbid hindres.

Den nye generation of
bruksismebehandling

Hjzelper med at bryde vanen med
sevnbruksisme pé sigt

Under brug registrerer GrindCares kompakte
trédlese sensor konstant de EMG-signaler, som
musklerne udsender, n&r de traskker sig sammen.
Nér EMG-signalet overskrider den fasisalle
greense, udleses en CES-impuls (elekirisk
betinget stimulering). Denne CES-impuls, der
kan indstilles, s& den passer fil individuelle
felsomhedsniveaver,  stimulerer receptorer
i huden. Det far ojeblikkeligt de primare
tyggemuskler til at slappe af, s& patienten
ubevidst holder op med at skaere tander. Med
tiden vil afbrydelserne fordrsaget of den svage
CES-impuls pévirke de naturlige reflekser, sd
den usunde vane med tanderskazren gradvist
aflaegges.
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Maéler og overvager
sovnbruksismeaktivitet

Om  morgenen overfares de
dato, som sensoren har reg-
istreref, automatisk til  Grind-
Care-dockingstationen,  hvor-
fra de kan overferes trédlest til
GrindCare-appen. Denne app
ger det muligt for dig og patien-
terne af 1& et overblik over deres
bruksismeaktivitet og holde eje
med fremskridtene. Kombineret
med dagbogsfunktionen kan du
se, hvordan behandlingen skrid-
er frem og hjzlpe patienterne
med af idenfificeres deres per-
sonlige udlesere fil bruksisme.




En klinisk dokumenteret lzsning

Over 50 % reduktion af
teenderskzaren efter blot
tre ugers behandling

Kliniske studer, der er offentliggjort i anerkendte
infernationale fagfaellebedemte tidsskrifter, har
vist, at GrindCare er i stand til at reducere
sevnbruksisme med over 50 % pé tre uger.
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Jadidi et al., Acto Odontologica Scandinavico, 2013; 71: 1050-1062

Reduktion af smerte-
relaterede symptomer
med mere end 50 %

Ved direkte af behandle problemet med
bruksisme har denne reduktion of faktisk
teenderskaeren  péviseligt  medfert  vassentlig
reduktion af smertefulde sekundaere symptomer
s@som spaendingshovedpine og orofacial smerte.
| dette studie blev en klinisk relevant forbedring
mht. smertefulde symptomer p& mere end 50 %
pdvist efter fire ugers behandling.
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GrindCare-behandlig
forstyrrer ikke sovnen

Kliniske studier har pavist, ot GrindCare-
apparatet ikke forstyrrer brugerens sevn. Det er
vigtigt for at f& brugerne il at anvende apparatet
og dermed opné en effektiv behandling. Et
polysomnografisk (PSG) studie paviste ogsé,
ot den samlede sovetid, antallet af mikro-
opvégninger pr. time sevn og REM-tiden (rapid
eye movement) ikke blev pévirket.
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Omsider en langsigtet lasning,
der er behagelig og let at bruge

Far patienterne gér
i seng, saetter de
ganske enkelt den
trédlese sensor pd

tindingen.

Patienterne véigner
friske og veloplagte
og klar til f& mest

muligt ud af dagen.

Patienterne far en
god nats savn,
mens GrindCare
behandler deres
teenderskasren

- uden at de

bemasrker det.

Om dagen kan de
gennemgd nattens
taeenderskaeren
med GrindCare-
appen, indtaste

dagbogsnotater

og holde eje med

fremskridtene.

83% af de adspurgte brugere
| bemaerkede en vasentlig forbedring
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* GrindCore-brugerundersegelse, 102 brugere, 2011




Din nye allierede i behandling

Mere energi og bedre livskvalitet

“Jeg har bemaerket en markant forskel
de morgener, hvor jeg har sovet med og
uden GrindCare. Der er en verden til
forskel — jeg feler mig mere udhvilet og
har ikke ondt i kaeberne. 5& det er skent.
Det er utrolig deijligt, iszer fordi jeg har
skéret taeender i s& mange r. | dag har
ieg en bedre livskvalitet og meget mere
energi.”

Anja (26 é&r)

af savnbruksisme

Hjeelp til stilling of diagnose og konsultation

¢ GrindCare bekreefter din diagnose og giver potienterne mulighed for

at se, hvordan de faktisk skaerer taender om natten.

* GrindCare-appen kan bruges som udgangspunkt for dialog med

patienterne under arbejdet med en langsigtet lasning, der virkelig kan

forbedre deres livskvalitet.

En innovativ tilfejelse fil din behandling af bruksisme |

* Udvid din bruksismebehandling med GrindCare for at give patienterne

en bedre behandling

* Bevar patienternes motivation med en let og behagelig lesning, der

giver hurtige og mélelige forbedringer. |

* Fé& pafienterne fil i hejere grad at gennemfere behandlingen.

Hjelp til dig og patienterne med overvagning og

justering af behandlingsplanen.

* Hold @je med reduktionen af bruksisme vha. GrindCare-appen. |

* Hijzelp patienterne med at identificere deres primaere udlesere fil bruksisme.

* Gar dem i stand til at opné langsigtet kontrol over deres bruksisme.

* F& flere tilfredse og taknemmelige patienter.

Fra 800 til 20 sammenbid

“| starten havde jeg over 800
sammenbid om naften. Efter-
hé&nden faldt antallet of sam-
menbid, og nu er der efterhéin-
den kun mellem 10 og 40 om
natten. Tidligere vidste jeg ikke,
hvordan det faltes at vaere udh-
vilet, fordi teenderskaeren var en
permanent del af mit liv.”

Mette (22 &r)

“Jeg er blevet mit gamle jeg igen”

“Efter at have brugt GrindCare i ef par méneder
har jeg bare s& meget energi. Jeg sover mindre,
men végner og feler mig frisk og virkelig godt
tilpas. Jeg kan beveege nokken rigtigi nu, og jeg
fé&r ikke lzzngere ondt i ryggen eller hovedpine.
For farste gang i 12 &r ringer det ikke lzengere
for mine erer, og jeg har ikke problemer med
ufrivillige treekninger i ansigtet. Jeg gér i byen
igen, som jeg plejede. Folk har endda lagt
maerket til det og sagt, at jeg ‘er blevet mit
gamle jeg igen".”

Nathan (35 é&r)
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