Hold din mund

sammen med din tandplejer




Din tandplejer forebygger

Tandplejere forebygger sygdom i teenderne i alle aldersgrupper 0g hjzelper
dig med at holde din mund sund, s& du undgdr huller i teenderne, bledende
tandked, paradentose, syreskader og darlig ande. Tandplejeren kan ogsa
hjzelpe dig med at undga, at begyndende huller udvikler sig.

Hvor ofte du skal komme hos din tandplejer afheenger af dit behow.

Sygdomme i mund og tender

Hvis betaendelse i tandkadet ikke bliver behandlet, kan det udvikle sig til
paradentose, hvor knoglen omkring tanden nedbrydes. Hvis du har paraden-
tose, er det ngdvendigt med hyppige behandlinger hos din tandplejer, som
renser dine tender og tandkedslommer, sa paradentosen ikke udvikler sig

Terhed i munden ager risikoen for huller og syreskader. Arsagerne til tor
mund er mange. Blandt andet kan medicin mod diabetes, forhajet blodtryk,
astma og allergi samt midler mod depression, morfin og kemoterapi vaere
grunden til terhed i munden. Din tandplejer underseger, om du lider af ter
mund og hjaelper dig til at lindre tarheden og undgé sygdomme i tanderne.

Undersggelse og behandling

Tandplejeren underseger taender, tandkad, slimhinder og eventuelle fyld-
ninger, kroner og implantater. Med rentgenbilleder afslares huller under
gamle fyldninger eller i tandmellemrum, og om din keebeknogle er sund.

Tandplejeren renser dine taender ved at fjerne tandsten, belaegninger af
hakterier og misfarvninger. Pa den made forhindres sygdom i teenderne i at
udvikle sig. Nar tandplejeren pudser dine teender og fyldninger rene og
glatte, fér bakterierne svaerere ved at satte sig fast, og du far nemmere
ved at holde din mund ren i hverdagen.

Din mund pavirker resten af din krop

Der er sammenhang mellem mundens sundhed og en reekke sygdomnme i
resten af kroppen. Det er fx diabetes, hjerte-kar-sygdomme, blodpropper,
areforkalkning og sygdomme i luftvejene.

Det er derfor vigtigt for hele din krop, at du hver dag barster dine teender
helt rene. Din tandplejer kan vise dig hvordan. Tandplejerens opgave er i
samarbejde med dig at holde din mund og dine taender sunde hele livet.




Berst taenderne rene to gange dagligt

Brug en bled tandbarste

Brug tandpasta med fluor

Brug mellemrumsbaerste eller tandtrad hver dag

Spar pa sukker og syreholdige drikke som fx juice og sodavand

Sperg din tandplejer til rads om din mundhygiejne

Find mere information pa
www.dinmund.dk
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